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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 01.09.2025 
 
3 minutter – Kristin Akselberg 

Kristin hadde brukt Copilot til å lage et foredrag på 3 minutter om team og organisasjonen 
Rotary. Dette igjen hadde hun fått tilpasset til Arna Rotaryklubb. Det ble to ulike varianter, som 
gjenspeiler godt både Rotary som organisasjon og Arna Rotaryklubb. 

Dagens tema – Leseferdigheter i en digital verden v/Ingelinn Garnes og 
Kristina Djønne Oppedal 

Kristina som er lærer ved Ådnamarka skule på trinn 1 til 7, startet med å fortelle om utfordringer 
og fordeler for elevene ved bruk av digitale læreverktøy. Dagens læreplan fra 
Utdanningsdirektoratet sier noe om elevenes kompetansemål, de skal kunne reflektere over det 
de leser, f,eks.er det sant, kan de uttrykke seg muntlig, osv. Det er viktig med stimuli i hele 
læringsprossessen for å oppnå alle pedagogiske mål og prosesser. Bl.a. at elevene opplever 
mestring, medvirkning og inkludering. 
 
Ingelin som er lærer ved en ungdomsskole i Åsane vektla den store digitaliseringen som er i dag. 
Søk etter informasjon og kunnskap gjøres mye ved rask scanning, multitasking, men gir mindre 
rom for refleksjon. Dette gir også elevene utfordringer som konsentrasjon i lesing, leseforståelse 
og evnen til kritisk tenkning. Her er også utfordringen til lærerne med å skape leseglede hos 
elevene. 

Annet 
Ingen saker. 

Referent 
Arild Dale 
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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 15.09.2025 
 
3 minutter – Gunvor Djønne 
Ser en utvikling med det å bruke en mobil til å ikke ringe med. Ser på nyheter, begeistret for TIK 
TOK, Mer som et hjelpemiddel for å hente informasjon, det å kunne skrolle, være opptatt av helt 
uvesentlige ting, vandre på tur med mobilen foran seg, alltid følge med, sende snap. En ny tid. 

Dagens tema – Dyreliv og helsetilstand i Nordishavet v/Hein Rune 
Skjoldal 
Et rotarymøte med en fargerik og dyktig foreleser med kunnskap om temaet som fylte timen med 
plansjer, diagrammer, som viste is smelting og hva som skjer i økosystemet, med luftstrømmer, 
vannstrømming, forklaringer på høy og lav vannstand i polhavet. 

Fra polhavet viste han bekymring knyttet til ekstremt fattig havområder, og dermed små 
fiskeforekomster, samt urolig for bestanden av ismåker, hval og isbjørner, redusert antall raser 
osv. 

Via plansjer ble det vist ekspedisjoner fra gamle tider med gamle skip, til isbrytere, fly og nå også 
luftputebåter, Flere muligheter gir økt visdom, mente han.  

En god time med en god kunnskapsrik foreleser. 
 

Annet 
Trond Hauge orienterte om årets TV-aksjon 19. oktober 
Atlas-alliansen, skal gå til å bedre levekårene for funksjonshemmede og sikre likeverdig tilgang 
til hjelpemidler, skolegang, arbeid, helsetjenester og nødhjelp for 200 000 mennesker som lever 
i krig og fattigdom. Søker flere bøssebærere, hvem som avstår denne dagen må melde inn til 
Trond. 
 

Referent 
Vidar Skistad 
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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 22.09.2025 
 
3 minutter – Frank Eide 
Frank er fasinert over utviklingen av lego klosser, fra de enkle utført i tre, til mengden i dag som 
teller ca 6 milliarder plast klosser. Plast ble etablert i 1949. Små og store, nå også i fasonger 
som bedre kan utforme små og store modeller. Nevnte flere legoparker som blir godt besøkt. 
Den største etablert i 1968. 

Dagens tema – Nominasjon / Prosjekt i Kenya v/Tom Omondi Okoth 
 

Resultat Nominasjon: President 2027 – 2028 -  Styremedlemmer 2026 - 2027  

Kristin Akselberg 
Gunvor Djønne 
Frank Eide 
Iris Fleten 
Anders Garnes 
Lars Hauge 
Trond Hauge 
Anne Britt Hauge 
Trond Johnny Holm 
Britt Iversen 
Lene Jakobsen 
Nils Gunnar Knudsen 
Monica Nesøy 
Vidar Skistad 
Synnøve Tverlid  

Prosjekt i Kenya v/Tom Omondi Okoth 

DG Eli Lexander var med på møte og presenterte Tom. Litt om Tom: 

Tom Omondi Okoth har vært distriktets Rotary Peace Fellowship representant på 
fredsuniversitetet i Kampala, Uganda. 

Han fikk plass fordi han har lang erfaring som prosjektleder og fredsmegler i sin region i Kenya.  
Han har kjørt flere prosjekt for oss i Rotary:  vannboring, bygging av skole, kurs for 
fødselshjelpere (10 000 Happy Birthdays konsept) - og nå:  følger opp elever og ungdom i 
utdanning. 
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Han har mye å fortelle, både om prosjektene og om forholdene han arbeider under.  Han har 

vært i Norge to ganger før, men han snakker bare engelsk (og swahili        )   

Tom Koth Omondi fra Kenya, er utdannet ved Makarere University innen Rotary Peace Fellow. En 
flott personlig fortelling om hans opplæring og viderelæring til nærmiljøet sitt. 

Tom snakket om Project Management in Rural Kenya - "The Big five Umoja". Utdannelse for 
gutter og jenter er noe av det viktigste Kenya og Afrika trenger. Sunny Hill Academy driver 
utdanning for ulike stammer i Kenya. Vann, mangel på det skaper store problemer. Folk i 
landsbyen går ned i grumsete elver, og det som følger vet vi. Men i dag har de et nytt 
renseanlegg, bedre helse for befolkningen som resultat. Crop farming; corn, beans watermelon 
dyrkes frem med gode resultat. Mer om dette kommer oktober nummer av Rotary Vest. 
 

Annet 
Ingen saker. 
 

Referent 
Vidar Skistad 
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ARNA ROTARYKLUBB – KLUBBMØTE 29.09.2025 
 
3 minutter – Ingeborg Eliassen 
Det er 5 mnd siden ektemannen Bjørn døde. Ingeborg fortalte oss om forløpet og tiden rettet 
mot realiteten som måtte aksepteres. Søkte å være ute blant folk, følte det ga motivasjon. 

Å beholde hus og hage var for mye ansvar, ga seg i gang med budrunde i Arnavågen Park og sitter 
i dag med en leilighet på 50 m2 og har det storfint med mange godt kjente i området.   
 

Dagens tema – Et innblikk i kriminalteknikk v/Bjørn Tore Knudsen 
Utdannet på politiskolen, etterutdanning som ga han ansettelse i kriminalteknisk etterforskning, 
spesialavdeling, noe mer enn en ordinær polititjeneste 

Rolig og saklig fikk vi innblikk i arbeidsmetoder, her nevnt overflatespor som noe av det mest 
viktige uansett saker, gir spesifikke bevis for videre etterforskning, eksempelvis blod, DNA, 
skoavtrykk, fingeravtrykk, lukt, digitale spor m.m. 

En beretning om de mangfoldlige variasjoner i tjenesten.  Alltid på vakt, må respondere 
umiddelbart, være årvåken på åsteder med observasjoner, alt må ned i protokoller for senere 
dokumentasjon for rettsapparatet     

Stadig nytt tekniske utstyr er av stor betydning, forbedrer kvaliteten for videre arbeid/bevis . 
    

Annet 
Ingen saker. 
 

Referent 
Vidar Skistad 


